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DESCRICAO GERAL

O que sao Améndoas?

A améndoa é uma oleaginosa rica em fibras, proteinas, gorduras boas, vitamina E, manganés e magnésio. Além disso, contém
uma boa quantidade de cobre, vitamina B2 (riboflavina) e fésforo. Ela também é fonte de acido fitico, uma substancia que se
liga a certos minerais e evita que eles sejam absorvidos. Por ser rica em antioxidantes, como taninos, flavonoides e vitamina E,
a améndoa também tem propriedades antioxidantes, que combatem o excesso de radicais livres no organismo, auxiliando na
prevencao de doengas, como infarto, derrame e cancer.

O consumo regular de améndoas, associado a uma alimentagéao saudavel ajuda a diminuir o colesterol “ruim”, previne a
osteoporose e o cancer, possui agao anti-inflamatoria, evita doengas neuroldgicas, controle e prevencéo da diabetes, auxilia no
controle da presséo arterial, entre outras propriedades.

A améndoa pode ser consumida ao natural ou pode ser adicionada no iogurte, salada, arroz ou salada de frutas, como
sobremesa ou nos lanches da manha e da tarde. Além disso, a améndoa também pode ser usada em preparagdes como leite
vegetal, manteiga de améndoa e farinha de améndoa, servindo como base de receitas para pessoas que seguem estilo de
alimentagéo vegetariana, ou para quem possui intolerancia a lactose ou alergia a proteina do leite.

CARACTERISTICAS GERAIS DA NOSSA EMBALAGEM:

Nossas embalagens contam com tecnologias especiais e laudos técnicos que garantem para os nossos clientes seguranca e
protecéo. Trazemos também uma personalizagéo de cores exclusivas (as embalagens personalizadas séo exclusivas para
produtos especificos, mas a qualidade do material das nossas embalagens sao padrdes para qualquer alimento). Embalagem
BPA Free! Nossas embalagens séo livres de BPA ou bisfenol A, que é uma substancia muito utilizada na produgéo de
policarbonato e em vernizes epoxi, além de outras embalagens e utensilios.

As Améndoas sao boas para vocé?

As améndoas sdo uma adigao incrivelmente saudavel a sua dieta diaria, por varias razdes:
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